Tarifs pour la saison 2020 - 2021 PLANNING DE SAISON
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Horaires des cours \ L’enseignant Pour vous inscrire

Lundij soir : Cours Adultes (Pont de Buis)

e Taiso : 19h00 — 20n00
e Judo : 20h15- 21h30

Mercredi : Cours Enfants (Le Faou)

o Préjudo moyens : 13h30 — 14h45
o Benjamins — minimes : 15h00 — 16h15

Mercredi : Cours Enfants (Pont de Buis)

. Préjudo Beryamins minimes 17h30 —18h45

Mercredi : Cours Adultes (Pont de Buis)
. Ouvert a partir de Minimes : 19h00-21h00

Vendredi : Cours enfants (Le Faou)

. Préjudo moyens . 18h30 — 19h45
. Benjamins — minimes : 20h00 — 21h15

Samedi : Cours enfants (Pont de Buis)

. Baby judo : 10h00 -11h00
. Préjudo moyens : 11h00 — 12h15

TAISO
‘ Entretien physique, Gymnastique
et Renforcement Musculaire

Nicolas Meilard
Ceinture Noire 2°™ dan
Breveté d’état
Licence STAPS activités physiques adaptées

¢ Remplir la feuille de renseignements

e Apporter certificat médical avec la
mention :

« ne présente aucune contre-indication a la
pratique du judo en compétition »

e Joindre le réglement a l'ordre du :
« Dojo de I'Aulne »
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